“ “Maitrise de la reproduction

La maitrise de la reproduction, rendue possible grace a I'usage des contraceptifs d’une part
et aux techniques de procréation médicalement assistée d’autre part, constitue un progres
important permettant presque toujours de programmer le nombre et le moment des
Brossesses.

Dans ce chapitre, nous passerons en revue les différentes méthodes de contréle des naissances,
ainsi que certaines techniques de procréation médicalement assistée.




1- METHODES CONTRACEP-
TIVES

Ce terme sapplique a toul
procédé capable de prévenir
lf:‘ﬂ"ll}()filIII'('!ITI('?ﬂI I{l survenue
d'une grossesse, soit en blo-
quant les fonctions ovari-
ennes, soit en empéchant la
rencontre d’un spermatozoide
avec 'ovule.

a- les méthodes naturelles

Un rapport sexuel, hors de la période
fertile, reduit le risque de grossesse.
Pour détermingr éventuellement la
période fertile, on doit tenir compte
des fails suivants:

- l'ovule peut vivre 24 heures apres
'ovulation;

- les spermatozoides peuvent vivre de
48 @ 72 heures, dans les voies géni-
tales femelles;

- la période allant du début des men-
struations jusiu’a l'ovulation, varie
de 6.a 20 jours;

- ovulation se produit généralement,
14 jours environ avan! la menstria-
tion suivante;

- la progestérone libérée par I'ovaire
apris. Povulation,  pravoque  une
légore élévation de la température
basale qui  persistera  jusqua la
prochaine menstruation;

- ha glaire produite par le col est rare,
Epaisse el opaque lomsque la femme
n‘est pas fertile. Elle devient abon-
dante, filante el transparente
lorsyu’elle est fertile;

-1l faur ajouter dewx a trois jours au
début et a la fin de la période fertile
ou "dangereuse”, car le moment de
ovulation ne peut pas ére prédi
avec certitude,

I existe quatre moyens per-
mettant de calculer la période
fertile:

- la méthode du calendrier: on
note la durée des cycles men-
struels antérieurs pour prédire
la période fertile probable;

- la courbe thermique: la

femme note quotidien-  SSTTTTIITTIITIITITITIIITT T
nement sa lempérature et

pour détecter |'élévation A - - e Nl

au. r‘nmmml‘tle I’ovuiatlo.n; A P S e a 5 |

- I'abservation de la glaire o mm ~ : _ =
cervicale: son abondance " i e

marque la période fertile;
- la  méthode sympto-
thermique: on a recours a
I"élévation de la tempéra-
ture et aux modifications
de la glaire cervicale pour
déterminer la période de
fertilité.

b- Les contraceptifs oraux
(pilules)

Cest la méthode de régulation
des naissances la plus popu-
laire en Occident, en raison de
son efficacité élevee a prévenir
les grossesses non désirées, Les
pilules, nettement plus faciles a
utiliser que la plupart des
autres  méthodes,  peuvent:
I- empécher ['ovulation en
inhibant la sécrétion de FSH et
de LH;

2- rendre l'endométre inapte a
la técondation;

3- modifier la consistance de la
glaire cervicale.
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Méthodes contraceptives et méthodes
contragestives

Fig.29: Méthode sympm-!'hemu;'t_'lrlm.‘

iolul 1 halr'!l [uurlza
dsequenticlle
B 15 jotiss b jours amét
100ug E 10 g E
tSmy P
@eombinée
11 powirs 10 jours armét
30y E 80y E
1 mg P 2mg P
Sninipilule
28 jours
& mg I

| Fig.30: Mode d’action de 3 types de pfful'e;’.q.;

La plupart des pilules contiennent des
formes synthétiques des 2 hormones, les
estrogénes (B) et la progestérone (P), a
doses  wvariables, soit combinees sont
separees.

C'est le médecin qui recommande une
camposition particuliere adaptée a I"age
de la femme et ases antécédents médi-
Lallx.

Fig.31: Une des nombreuses sortes de pilules.
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c- Autres méthodes
* Le préservatii est un revite-
ment de tissu synthétique qui
recouvre le pénis et empéche le
de  pénétrer

sperme dans e

vagin

* Le diaphragme, peu utilisé, est
un petit dome en caoutchouc, i
bord flexible qui s'insere dans le
vagin avant le rapy ort - sextiel
pour sperme
d’atteindre "ovule.

empecher e

® Les spermicides sont consti-
tués de produits chimiques sous
forme de mousse, de créeme ou
de gelée qui tuent les spermato.
zoides et qui bloguent I'entrée
du col de I'utérus. s peuvent
éire  utilises seuls, mais
previennent  plus efficacement
une  grossesse  lorsquiils  sont
utilisés en combinaison avec un

préservatif ou un diaphragme.

o La stérilisation est une inter-
vention  chirurgicale qui- cons
stitue 'ultime forme de régula.
tion des naissances, mise a part
I‘abstinence totale des relations
I'"homme, la
vaseclomie empeche les sper-

sexuelles,  Cher
matozoides e passer des lesti-
cules au pénis. Chez la femme,
la ligature  des  trompes,
empéche les ovules de passer
dans I'utérus.

2- METHODES CONTRAGESTIVE

Ce terme désigne tout procédé
capable d’empécher la nidation
ou d’interrompre la grossesse.

a- Lles stérilets ou DIU
(Dispositifs intra-utérins) sont de
petits appareils de nature variée
polyéthylene,...)  qui,
placés & l'intérieur de I'utérus,

lcuivre,

empéchent la grossesse, Clest [a

présence d'un corps étranger A
Vintérieur de 'utérus qui rend
"endomeétre impropre 3 la nida
tion

b- L'avortement

On reconmail aujourdhui trois
types d'avortements:

* lLes avortements  spontands
(une fausse couche en langage
produisen

sans aucune intervention el sant

populaire) qui  se

souvent le résultat de la mort
naturelle d'un embryon anor-
mal.

* Les avortements thérapeu-
tiques se pratiquent dans le cas
ou la santé de la mére,
danger ou encore lorsque

est en

Fembryon est anormal

Fig.33: Mise en place du diaphragme.

° Le troisieme type d'avorte-
ment: IVG (interruption volon-
taire de grossessel se fait par
curelage ou aspiration de la
muqueuse ulérine, pratiqué en
vue d'upe régulation des nais-
sances, est le plus controversé: il
est méme interdit par la loi au
Liban. De point de vue moral, il
consiste a interrompre une vie a

son début.




METHODE

oroux
(pitule)

stérilet(DIV)
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TAUX D'ROHEC % MODE D'ACTION

0,1:0,7
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2,6-15

pas d'ovulation: wodi-
fication de U'endomitre
et de la glaire cervicale;
pas d'implantation.

nconnu; probablement
par la mise en place
d'une  réaction  de
patare  inflamymatoire
etlon immunitaire

des

ke dw obstrue
t Pene
trde de Vutirus: la gelée
a e action spermicide
mécanique, empeche fe
' dldtre déversé
dans le vagin

abstinence pendant ks
périodes de Rcondité

retrait du pénis hors du
vagin avant Vé&acata

AVANTAGES

s efficrce

 tris grande efficacité

pas d'effets secondaires

sexuellenvent transmis-
sibdes (dont le SIDA)

pas d'effets secondaires

pas d'clfets secondaires

INCONVENIENTS
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En théorie, la méthode idéale de controle des

LECTURE

naissances devrait remplir les conditions suivantes:

conditions.

L

- atre parfaitement sire (pre
grossesse non désiree);
- étre parfaitement réversible (assurer le retour a une
fertilité normale des |'arrét de la méthode);
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venir avec certitude une

. atre totalement inoffensive (aussi bien durant la période
ol elle est pratiquée qu'apres);

- étre complétement acceptable par le couple (facilite
d’application, colt limité, absence d’effets physiques ou
psychiques désagréables).

N.B.: Il n'existe actuellement aucune méthode de con-
trole des naissances qui repond pleinement a toutes ces

Etude statistigue des méthodes
contraceptives utilisees par les
couples libanais

CONTRACEPTIFS %

stérilet 17,1
pilule 10,0
preéservatif 5.6

coit interrompua 38

méthodes naturelles 9.9

suppositoire vaginal 0.2

01

autres méthodes 21

aucune méthode 30
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