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 الطرق الطبيعية لتنظيم الخصوبة
 :الطرق الطبيعية لتنظيم الخصوبة الطريقة ، تساعد الأزواج في الحالات التالية 

 في الإنجاب ، إذ تحدد الوقت المناسب للحبل عند المرأة لكي تحبل ، أي يوم القمة في كل دورة  .١
 . شهرية 

وجي بين الرجل والمرأة في فترة الخصوبة ، لأسباب جدية فقط  تنظيم الحبل بالامتناع عن اللقاء الز .٢
وإساءة استعمال هذه الطريقة لأسباب غير مطابقة ). -Humanae Vitae #16 جسدية نفسية أو (

تصبح الطرق الطبيعية لتنظيم الخصوبة ، كالطرق ) …كالترفه والمشاريع الشخصية ( للحياة وإرادة االله 
التي هي انحطاط بالأخلاق ) …الواقي الذكري ، اللولب ، حبوب منع الحبل (الاصطناعية لمنع الحبل 

إذاً يجب . ، وباب للإجهاض ، وهي أيضاً ضد تعاليم الكنيسة الكاثوليكية) H.V. #17(وفساد المجتمع 
 .أن تكون الطريقة جيدة والنتيجة جيدة 

لا يعني بكل عمل زوجي يجب أن  بكل عمل زوجي يجب أن يكون الأزواج منفتحين على الحياة ، وهذا 
لأن استعمال هذه الطريقة هو سرّ طبيعة الإنسان ، والدورة التي وضعها االله في خصوبة . يكون هنالك حبل 

 . لكي ينظم ويجدد فينا الحياة ، ونشاركه بالخلق ) المرأة (الإنسان 
 شرح الطريقة

طية بلون شفاف وبإحساس بالتزييت في كل الدورة شهرية عند كل إمرأة ، تلاحظ بوجود مادة مخا .١
 .(VULVA)والرطوبة ، عند المهبل 

 . هذه المادة المخاطية تساعد انتقال مني الزوج إلى اللقاء بالبويضة للتلقيح وبدأ حياة إنسان جديدة .٢
للتعرف على الدورة الشهرية وفترة الخصوبة ، يجب على المرأة أن تسجل شكل ونوع ولون المادة  المخاطية  .٣

 . حساس كل يوم خلال الدورة الشهر والإ
 :معدل فترة الخصوبة وأيام الحيض  يتراوح بين خمس وثمانية أيام  .٤

 .المادة المخاطية كثيفة ومصفرة اللون وغير مطاطة ، فتحس المرأة بالتلاصق : اليوم الأول •
حتى تصبح نقية وسائلة إلى درجة تتحول المادة المخاطية أكثر فأكثر لسيولة مطاطة وبدون لون ، : في الأيام التالية •

الإحساس بالتزييت والرطوبة ، عندها نقول بأن المرأة قد أصبحت في يوم القمة ، أي عندما تخرج البويضة من 
 ساعة ، تبدأ حياة إنسان جديدة ، تنتقل إلى ٢٤ إلى مدخل الأنابيب ، فإذا لقحت خلال  (OVARY)المبيضان 

  لاستقبالها ، ولتلتحم هذه (UTERINE CAVITY)راش مخاطي  الذي هو معد بف (UTERUS)الرحم 
وإن لم تلقح البويضة تنحل . الحياة ، بحائط الرحم وتنمو بكيس من الماء، حتى يوم الولادة أي بعد تسعة أشهر 

 . وتذوب هي والفراش المخاطي لتخرج مع دماء الحيض في نهاية الدورة الشهرية 
جفاف مباشرة أو وجود مادة مخاطية غير سائلة شديدة ولاصقة ، عندها تدرك المرأة بعد يوم القمة ، قد يأتي فترة  •

بأن يوم القمة كان في اليوم التي كانت المادة المخاطية مطاطة ورطبة وشفافة ، وهنا يجب عدّ ثلاثة أيام بعد يوم القمة 
 .  لاعتبار اليوم الرابع غير خصب ، أي إذا تم لقاء زوجي لا يحصل حبل 

 ف تتبعِ هذه الطريقة كي
 .مراقبة الدورة الشهرية ، بدأً بيوم الجفاف الذي يلي خروج دم الحيض  .١
 . للجفاف أو اللون البني - ج - أي اليوم الأول ، أكتبِ فيه الحرف ١المربع رقم  .٢
صق  لإحساس بالتلا– ل -لوني المربع باللون الأبيض ، والحرف : عند تري المادة المخاطية قد بدأت تظهر  .٣

 . للصفار - ص– لغير مطاطة  والحرف -غ -والحرف 
 والرطوبة – ش – وشفافة بالحرف – م -إذا تغيرت المادة المخاطية من لاصقة إلى مطاطة ، أكتبِ الحرف  .٤

 .  ت – أو تزييت بالحرف - ر  –بالحرف 
 .  ر – والرطوبة بالحرف - ج – ش – وشفافة جداً – ج  – م–وإذا أصبحت مطاطة جداً، أكتبِ  .٥
 يعتبر - ل -   ولاصقة– ص – ومتحولة إلى اللون الأصفر -غ –اليوم الذي به تصبح المادة غير مطاطة ،   .٦

من هذا . هذا هو يوم القمة ، أي إذا حصل اتحاد زوجي يتم الحبل .هو يوم القمة  ) ٥أي رقم (اليوم الذي مضى 
 القمة باليوم الغير خصب ، أي إذا حصل عمل زوجي لا يكون اليوم تبدئي العدّ ثلاثة أيام لاعتبار اليوم الرابع بعد

 . هنالك حبل 
 .  ولون المربع بني – ج –وبعدها تبدأ فترة جفاف جديدة ، أكتبِ الحرف  .٧
 تنتهي الدورة الشهرية إما بجفاف دائم إذا تم حبل إنسان جديد ، وإما - ج –وفي انتهاء فترة الجفاف ، الحرف  .٨

 . واللون الأحمر - د – يحصل حبل ، الحرف بخروج دم الحيض إذا لم
 . وفي انتهاء خروج دم الحيض ، يكون الرحم قد بدأ دورة جديد  .٩

 
 
 



 :جدول مراقبة الدورة الشهرية 
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